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Ще раз вітаю 
тема сьогоднішнього семінару це моє Вчення про Духа 
 
і при цьому якщо розглянути порівняння 
наприклад, з іншими розділами Навчання 
то структура мого Вчення про Духа 
перш за все розглядає 
одночасна дія 
це Духа Творця Єдиного Бога 
а також Духа людини 
 
тобто. рівень їх насамперед об'єднаної дії 
тому що в понятті Духа 
по-перше такого як би чіткого поділу 
на рівні Свідомості миттєво провести не можна 
 
і тому перший рівень Вчення мого про Духа 
передусім має на увазі 
саме розгляд процесів 
спільної дії 
Духа Творця 
і Духа людини 
 
при цьому Дух Творця це так само 
і Дух Фізичного Тіла Єдиного Бога 
 
в даному випадку коли я говорю 
про фізичне тіло Єдиного Бога 
я розглядаю Його Дух 
то тут процеси які у людини ну виражені 
у вигляді , наприклад, процесів слуху 
зору 
нюхи 
ну дотику і т.д. 
всі ці ну як би чуттєвого багато в чому рівня процеси 
вони об'єднані в поняття Фізичного Тіла Єдиного Бога 
який думає наприклад так своєю Душею 
 
ось якщо ми починаємо розглядати 
процес Мислення 
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і хочемо , наприклад, також сприйняти якесь відчуття 
ніби ми були там де це є 
ну там на відстані 100 кілометрів 
доторкнутися лід там так пальцями правої руки 
таке завдання 
 
то ближче до Бога завдання 
як ось Його Фізичне Тіло 
у цьому випадку реагує 
Він починає думати своєю Душею 
і виходить, що для Нього різниця в дотику 
тут і там не існує 
тому Він може бути і тут, і там 
 
і це до речі дуже сильний механізм 
як практично ну як телепортації там 
передачі органу 
який ну там якось знищено там у будь-яке місце 
 
ось це технологія конкретна 
тобто. виходить як тільки ми розглядаємо 
дія Духа 
ми отримуємо технологію 
 
і тут Фізичне Тіло Єдиного Бога 
виступає як канон 
і того канону де Душа це область Мислення 
Фізичного тіла Єдиного Бога 
 
і навіть значить  
Його Душа знаходиться в цій галузі 
і при цьому як би одночасно ця область створюється 
 
тому коли ми хочемо зрозуміти 
ну наприклад, ніж процес Мислення відрізняється 
відрізняється від того 
що якщо ми говоримо ми там продумуємо або ми думаємо так  
 
а слово «думати» ну там припустимо ду «ду» 
це слово яке означає так само перші дві літери 
від слова Душа 
у людини 
 
і коли ми починаємо аналізувати 
ну зв'язок 
слів так  
думок 
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та дій 
то виходить що область Духа Бога та людини 
знаходиться у фізичному тілі 
втіленому як дія Душі 
 
ось є в житті означає такий простір 
де дія Душі це фізичне тіло 
 
і коли ми підходимо до цієї дії 
то ми отримуємо що весь ну як би навколишній світ 
стає одухотвореним тому 
що наше, наприклад, фізичне тіло 
присутній у цьому місці 
 
і коли ми починаємо наприклад  
ну як би поширювати свій вплив 
в область якогось конкретного управління 
 
тобто. нам потрібно здійснити 
наприклад там лікування 
або керування подією 
то виходить 
що Дія Фізичного Тіла Єдиного Бога 
і дія Духа людини 
це одне й теж у цьому місці 
 
зверніть увагу, що я 
область ось наприклад Фізичного Тіла Єдиного Бога так  
і область Духа людини 
значить спеціально жорстко не поділив 
 
тобто. якщо ви зараз прослухаєте ще раз 
ну цей ділянку та початкової лекції 
то тут таких явних понять поділів я не ввів 
 
навіть я словами показав 
просто траєкторію руху Душі 
об'єднує Дух Бога і Дух людини 
 
фактично я показав це дією Душі 
але при цьому я сказав словами 
 
тобто. слово виражено у дії Душі 
і коли ми , наприклад, розглядаємо 
цей процес 
то бачимо що ну там одухотворене слово так   
це слово несе наприклад там Світло Боже 
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там молитва або звернення до Бога для там зцілення 
для дій внутрішньої молитви так  
індивідуальна молитва 
 
тому виходить, що це нерозривний зв'язок з Богом 
де Бог дає 
Дух Бога, що дає 
об'єднаний ну наприклад там  
з Духом людини, яка просить 
а значить чинного у бік Бога 
він же у Бога просить якщо він, наприклад, до Бога звертається 
 
то виходить що Фізичне Тіло Єдиного Бога 
ось тут назад зверніть увагу 
тут я використав десь хвильовий принцип 
чи передачі інформації 
 
наближення до Фізичного Тіла Єдиного Бога 
на рівні Духа 
призводить до одухотворення 
де предметом ну одухотворення 
або кінцевим чи проміжним рівнем дій 
є якийсь об'єкт інформації 
 

наприклад там людина для Бога 
Для людини це те, що робить сама людина так  
що він робить руками 
або там припустимо над чимось міркує 
 
ось тут я починаю тільки вводити перші поділи 
відмінність людини від Бога 
у разі на рівні духовного пізнання 
і в моєму Ученні про Духа в тому 
 
що ну наприклад я говорю ось 
давайте розглянемо Вчення Григорія Грабового 
про Духа 
 
то тут якщо я говорю 
давайте розглянемо Вчення Григорія Грабового 
про наприклад Душі 
то я ну словами як би так поділяю поняття Дух і Душа 
 
кажучи про те що наприклад я взяв там ну ті поняття 
які існують так  
вивів їх там в оптичному діапазоні 
і сказав що ось оптика наприклад Душі вона така-то 
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а Духа вона наприклад там має ті-то наприклад характеристики 
там більше рухливості 
 
або Душа більш стаціонарна і світиться 
наприклад там яскраво-синім кольором 
коли ви дивитесь на Нескінченність там  
 
а Дух якщо Духом дивитися на Нескінченність 
він світиться рожевим кольором 
тобто. це цілком очевидні причому універсальні 
для всіх характеристики 
 
і коли я хочу розділити 
Дух Бога 
і Дух людини 
то перш за все я маю зробити поділ 
стосовно чого я можу розділити 
 
і ось я зробив перший поділ 
цей поділ у дії 
в дії, де продуктом діяльності людини 
є його інтелектуальна чи фізична праця 
або будь-який інший та але людину 
 
а продуктом діяльності Бога 
може бути людина 
 
і коли ви розглядаєте 
ось це поняття «може» так 
тобто. це може бути і дерево там рослина і т.д. 
 
то ми вперше приходимо 
наприклад там до субмолекулярного рівня 
ось поняття «може» - це ну як би якийсь хаотичний спектр 
молекулярного там руху газу так  
або більш широкі аспекти там якщо взяти Всесвіт 
то Закони видимі відомі там оптичним рівнем 
 
але більш далекі закони 
якщо ми розглянемо там на відстані 
порівнянному наприклад з відстанями між зірками там 
як би в оптичному діапазоні 
то там рухи можуть бути схожі на броунівські 
ну, тобто. абсолютно хаотичні часто рухи 
 
і коли ви розглянете 
що макротіла за своїми рухами 
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збігаються там із мікротілами 
у плані Сприйняття як би Макровосприйняття 
ви бачите що Бог створив систему причому абсолютно однозначну 
в умовах здавалося б абсолютно хаотичних процесів 
 
ця система якимось чином так  
з погляду там логічного сприйняття 
перебуває у рівновазі 
 
ну це я говорю не фізичною мовою 
а з погляду Сприйняття людини 
вона рівноважна 
є простір є якісь рухи матерії 
які ми сприймаємо як стійкі 
 
то виходить що сила тяжіння наприклад так  
формує рух людини на Землі 
це є точка об'єднання 
Духа людини 
і Бога 
але поза матеріальним рівнем Землі 
 
тобто. об'єднаний Дух 
ну припустимо там стратосферу якщо взяти 
на відстані там 500 кілометрів 
це більше ніж стратосфера 
 
взяти крапку та розглянути звідти 
то ми бачимо 
що сила тяжіння формується у цьому місці 
тут об'єднані 
Дух людини і Бога 
 
і коли ви це розглядаєте 
ну припустимо розглянемо там якісь процеси такі 
як там кільця різних планет та оточуючих 
загалом віддалені рівні Сонячної Системи 
то ну там взяти кільце Сатурна наприклад  
або розглянути якісь означає елементи планетарного типу 
біля наприклад Юпітера 
 
то тут виходить що на якихось планетах 
ми спостерігаємо, що є візуалізація зовнішнього контуру 
у матеріальному плані 
 
і якщо ми , наприклад, хочемо зрозуміти 
ну там як це можна використовувати знання 
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адже я поки що я тільки більшою мірою 
спостерігаю і за Реальністю 
 
але управління полягає в тому 
що використання цього полягає в тому 
що коли ви хочете вилікувати людину 
то достатньо лише розглянути 
а де Дух Бога біля тіла людини так  
значить ну скажімо так не стикається належним чином 
з людиною 
де він не поєднаний з ним так  
 
це причому я говорю не про ауру 
і не ну про якісь там енергетичні поля 
йдеться про конкретно виражену оптику Духа 
те, що будує людину 
 
і тут за подобою там кілець Сатурна 
тобто. якщо зробити керування такого типу що 
щоб із Сатурна там не злетів якийсь шматок матерії 
у бік Землі 
досить подумки впливати 
на його кільце зовнішнє кільце 
і тоді Сатурн точно буде безпечний для наприклад там Землі 
 
таким чином знаходиться ось цей зв'язок 
у взаємодії тому 
де Дух перетворюється на фізичну матерію 
саме перетворюється на фізичну матерію 
 
ось мій розділ і моя структура Вчення про Духа 
вона наступна вже тому 
що елемент перетворення він досить швидкий 
і взагалі часто буває так що миттєві процеси 
ми бачимо як жорстко матеріальні 
 
якщо ми розглянемо 
припустимо там стіл 
то стіл 
це теж миттєвий для Бога процес 
 
тобто. Бог у кожний момент 
все створює фактично заново 
 
і тому виходить 
що для Нього цей процес миттєвий 
а ми бачимо як стаціонарний 



Г. Грабовой Вчення про Духа 

 

 

 

 sphere-academy.com | 8  

 

 
тобто. виходить що варто лише вийти 
у рівень організації Бога 
наприклад там дивитися з Фізичним Тілом та на власні очі 
то ми отримуємо жорстко матеріальні процеси 
 
отже коли ми хочемо сказати 
а як тоді створити своє власне тіло так  
на Духовній основі 
 
то тут виявляється існує зворотний принцип 
достатньо подивитися з області 
де Дух Бога і Дух людини об'єднані 
тоді створюється обернена структура 
тобто. фізичне тіло людини 
 
отже першим елементом 
створення фізичного тіла людини 
в області Духу 
є область об'єднання 
Духа Бога і Духа людини 
 
при цьому я маю на увазі Бога Єдиного 
має Єдине Фізичне Тіло 
 
тому що ми можемо розглянути питання 
як Бог Творець та всього сущого 
але розглянути 
як означає рівень Сприйняття через Свідомість 
тоді ми отримуємо 
що означає Свідомість людини може узагальнювати 
 
тобто. людина сприймає на Духовній основі 
багато елементів 
у Дусі всі елементи можуть бути єдиними 
 
якщо у Свідомості ви сприймаєте 
ну наприклад, кожен елемент як приватний 
 
то виходить що на Духовному рівні 
ви можете всі елементи сприйняти 
одним Духовним посилом ніби із зовнішнього Світу 
 
і справді Духовний стан 
приблизно рівнозначно 
по відношенню 
до всіх об'єктів Реальності 
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у момент спокою правда 
 
але коли ви починаєте реагувати на щось 
Дух ну починає мати якісь коливання руху 
виходить на емоційний рівень так   
і тут ви починаєте відчувати тіло вперше 
 
тобто. якщо ви у спокої перебуваєте 
те тіло як би не взаємодіє на щільну 
означає саме на щільну область Сприйняття 
 
і ви починаєте відчувати тіло 
коли Дух ніби просвічує тіло зсередини 
але вашої вже Душі 
 
тобто. тіло починає у цей момент створюватися 
туди де ви дивитеся 
 
отже фізичне тіло 
це є дія Душі 
у сферу розвитку 
 
тобто. як би проекція так Душі 
через Духовну систему пізнання та прагнення 
у зовнішній Світ 
 
і тоді ви дуже чітко знаєте як воно влаштоване 
тобто. кожен орган починає бути органом 
як автономним 
так і органом, що виходить з однієї точки 
 
тобто. всі вузлові системи 
зав'язуються на Душі на Вічній структурі 
 
і в цьому випадку я вам показав 
механізм створення фізичного тіла людини 
через дію Духа 
щодо розвитку цього Світу 
ну, тобто. за подобою так само, як діє Бог Єдиний Творець 
 
і коли я це почав говорити я почав з того 
що я розглянув процес все-таки 
як людина сприймає Бога 
 
що він може Його сприймати як Творця 
але не обов'язково тільки в Єдиному та Фізичному Тілі 
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і у зв'язку з цим ми отримуємо таке 
 
що Дух дозволяє 
ну як би екстраполювати Сприйняття 
тобто. надавати Богу різні значення 
як у Єдиному Фізичному Тілі 
так і Бог всюдисущий 
але не обов'язково людина бачить її 
там там як конкретна людина 
 
але щоб людина побачила Бога 
як конкретна людина 
він має навпаки зібратися і побачити Бога 
очима самого Бога 
 
для цього він може розглянути 
ну скажімо такий елемент як очі Бога так 
що для людини Фізичні очі Бога 
 

ну по-перше це те саме 
тому що Фізичне Тіло Бога воно ідентичне 
просто до звичайного фізичного тіла людини 
 
ну просто воно може у цьому плані 
ідеологічно більш досконало 
у плані як би більш людяно так  
сам Творець повинен мати максимальний рівень 
ну ніби якийсь еталонний рівень 
 
і тому виходить що ось поняття «еталонності» 
це те що ви дивитесь сприймаєте у тому числі 
та очима фізичним тілом 
але хочете, щоб цьому були надані оптимальні властивості. 
я знову зараз переходжу на ускладнену систему 
 
тому що я зараз знову ну як би більше передаю знання 
через систему порівняльну 
тобто. припустимо світло слова 
дає такі знання так  
 
і коли ви бачите наприклад ситуацію таким чином 
що ось ця еталонна система 
 
тобто. система думки система як би Мислення 
система якої ви сприймаєте як 
ну те що ви хотіли б зробити 
ось із предметом погляду 



Г. Грабовой Вчення про Духа 

 

 

 

 sphere-academy.com | 11  

 

ну ось подивилися на там садок 
вам потрібно там полити квіти та ви вважаєте 
 
то ви сприйняли це 
як зором 
так і дія з Душі 
ви ж спочатку подивилися очима 
 
і ось з'єднання 
дії зору та Душі 
зору та Духа 
або Душі та Духа 
народжує діяльність людини 
обумовлену тим, що Бог 
саме так призначає цю діяльність 
для Його ж розвитку 
 
і щоб людина наприклад не помилилася 
ну там не захворів там наприклад так  
і реалізував своє управління свою мету 
то Бог йому дає конструкцію бачення Себе 
і очима вже людини 
 
і я вже приводжу до того, що очі людини 
які бачать Фізичне Тіло Єдиного Бога 
вони побудовані на Духовній основі 
 
тобто. Духом ви можете побачити 
Фізичне тіло Єдиного Бога 
 
і виходить що тут коли ви дивитеся Духом 
то ваші очі бачать на будь-якій відстані так само 
як би ви дивилися фізичним зором 
 
ось зараз я розповів 
про найпотужніший принцип керованого ясновидіння 
керуючого ясновидіння керованого вами 
тобто. ви керуєте 
своєю системою оптики тобто. так Сприйняття 
і це воно ж і кероване це ясновидіння 
 
тому виходить 
що коли ви , наприклад, дієте на Духовній основі 
але через тканинну систему 
ви робите практично так само 
як робить Фізичне Тіло Єдиного Бога 
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ви одночасно і організовуєте фізичне тіло 
і в той же момент Духом керуєте 
на відстані Нескінченних систем 
 
для Духа немає поняття там «поширення» часто 
немає поняття навіть «розвитку» 
Дух в одній точці це вже Нескінченна система 
 
якщо ви своїм зором уявним зором 
дивіться на свій Дух 
ви відразу бачите Нескінченність 
 
отже Вічне життя 
ось з погляду мого Вчення про Духа 
це розглянути свій Дух насамперед так  
 
елементарна дія 
просто подивіться на свій Дух 
ви побачите механізм Вічності 
 
і коли ви , наприклад, дивіться на свій Дух 
перед собою 
тобто. ось перед вами 
ну наприклад я взяв там подивився так у цю область Духу 
 
то я бачу що на рівні Духовного управління 
йде дуже потужний контакт там  
із зовнішніми системами будь-якими об'єктивними так  
тобто. вони стають більш рухливими 
більше там як би керовані 
але крім людини 
людина на Дусі завжди залишається одним і тим же 
 
і коли ми хочемо побачити там  
лінію Духа та людини 
наскільки він там розвинений, розташований до вас 
ось система до речі Духовної діагностики дуже проста 
прямий промінь, що світиться 
це ну там позитивне та гарне розуміння 
 
якщо промінь як би сприймаєте як скануючий 
це людина означає хоче зрозуміти так  
 
значить, щоб він зрозумів просто фіксуєте 
і кажіть у принципі те ж саме 
 
тобто. коли ви працюєте 
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володієте технікою Духовного управління 
говорити можна ну там скажімо так не дуже багато 
але ефект буде порівнянний 
тому що ви дуже швидко працюєте технікою 
саме взаємодії на Духовній основі 
 
і це ось до речі колосальний рівень передачі знань 
ось на моє Вчення 
досить тільки ось ці ось Духовні лінії 
вони цілком до речі рівні 
і практично у просторі не рухаються 
 
це як би зв'язок між 
як зв'язок однієї людини та іншої 
 
і коли ви ну в цьому ніби великому світі не хочете загубитися 
де б ви не знаходилися там у якійсь там галактиці 
у перспективі розвитку людства 
то досить просто включити як би  
ось цей Духовний ліхтар 
і відразу буде видно одразу дуже близько людина 
який може перебувати на будь-якій далекій відстані 
тобто. Дух дозволяє наблизити людину 
так само в Реальності як Бог тут 
 
тому виходить що образ людини 
для Духовного зору 
це є Бог котрий тут 
тобто ведений Богом так 
Дух зазвичай він є рівнем 
який веде особисто Бог 
 
і коли ви починаєте розглядати 
таке поняття як Душа 
то Душа це Макросистема 
з погляду Духовного рівня 
яка спочатку існує 
у той час як Дух 
все-таки це похідна система від Душі 
 
і виходить що Дух і Душа це те, що об'єднує 
у плані, наприклад, фізичне тіло людини 
та Фізичне Тіло Бога 
Дух припустимо Бога 
Дух людини 
Душа Бога 
і Душа людини 
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це якщо тут ми розглянемо процес докладніше 
то тут виходить що ну як би якщо взяти 
два екрани світловідбиваючих 
між ними там наприклад так розвивається світло 
і він поступово ніби відбивається 
від одного рівня наприклад до іншого 
але в якийсь момент 
світло в принципі має там згаснути так  
то це за фізичними законами 
 
а ось Дух він не гасне це світло яке не гасне 
 
і можна розглядати Дух як похідну 
тобто. Бог створив для контакту з людиною 
при цьому цей контакт він такий 
що виходить 
що Бог створив Дух як зовнішню Реальність 
 
ну наприклад є Святий Дух означає і одночасно 
він цей наприклад там Святий Дух 
або там Дух людини 
тобто. як би одночасно 
зовнішній стосовно людини об'єкт 
є його суто внутрішнім та індивідуальним 
 
тут дуже цікаві ось ці характеристики Духа 
навіть оптики Духа 
тобто. він сприймається 
як часто незалежний зовсім від людини 
сегмент як зовнішній рівень 
 
якщо Душа як би щільно знаходиться так  
усередині фізичного тіла 
і в принципі є ну як би якимось скажемо так   
жорстким рівнем фізичного тіла 
 
то Дух це більше навіть як повітря 
по відношенню до фізичного тіла 
у дії людини 
по відношенню до Бога 
 
і тому коли ми говоримо, що людина одухотворена 
він означає близький до Бога 
повітря це створив же Бог 
так Дух створив Бог у тому числі 
 
але відбитий від людини Дух 
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це є його особистий Дух 
 
тобто. ось я хочу тут знайти ну разом з вами 
коли ви дивитеся та зараз і чуєте 
що Дух який доторкнувся до людини 
він шукає до нього вхід 
 
тобто. є Духовні знання 
якщо людина ці Духовні знання себе пропускає 
то він отримує те кохання 
яка є знання про Любов Бога означає  
 
а те, що Бог любить 
Бог любить усе 
але коли він дає Любов 
саме вашу і саме вам 
то це є ваш шлях 
 
тобто. коли ви дивитесь що Дух Бога шукає вхід у вас 
це перший рівень Вічного життя 
такий же як у Бога 
 
тобто. тут різниця принципова є 
наприклад, можна ставити питання 
що людина дуже там технологічна 
там навчився там себе відновлювати та повністю 
за рахунок Свідомості керувати Реальністю 
 
але поки людина не буде тут ідентичною 
у плані ось абсолютної причому ідентичності 
так само як Бог 
тобто. створений у Дусі Божому 
то він все одно не буде 
наприклад гарантовано впевнений у тому 
що ну добре він там може прожити наприклад так  
мільярд років там більше 
але, наприклад, мільярд років плюс секунда 
ось що буде так далі з людиною 
 
і щоб відповісти на це питання 
що далі він також житиме 
щоб гарантувати, що людина Вічна 
і це справді так 
тому що ми знаємо всі системи та Світу 
і ми знаємо як це робить Бог 
 
тоді тут існує 
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тільки щільний контакт із Богом 
де Бог допущено 
не тільки в Душу як би людину 
через його Дух та фізичне тіло 
але й людина розуміє 
як створити та відтворити свій Дух 
 
і коли ви розглядаєте так 
я застосував таку фразу як «допущено» 
а тому що Бог Він дає повну свободу 
 
людина має право Його допустити 
через наприклад Дух так  
може через фізичне тіло 
через там Душу 
 
і щоб людина не хворіла 
йому потрібно просто допустити Бога через усі системи 
 
і коли, наприклад, Бог допущений 
з волі людини 
то людина стає невідмінною у дії 
від Дії Бога 
 
і ось це ось невідмінність у дії 
призводить до того 
як і фізичне тіло людини стає ідентичним 
до Фізичного Тіла Єдиного Бога 
у плані Вічного розвитку у дії 
 
я весь час вживаю таке слово як "в дії" 
тому що дія людини може бути цільовою 
 
тоді як відмінність Бога 
що Бог діє завжди одночасно у всьому 
 
і щоб людина наприклад була наближена 
ось до цього рівня Божественного 
то ось я і ставлю завжди завдання Спасіння всіх 
там профілактика ну значить насамперед так  
там наприклад, глобальної можливої катастрофи 
 
коли ви це дієте 
на рівні Духовному 
проводьте цю дію 
 
то ця дія надає все-таки 



Г. Грабовой Вчення про Духа 

 

 

 

 sphere-academy.com | 17  

 

вже всеосяжний такий рівень управління 
тому що Дух перебуває 
у досить близькому рівні пізнання 
 
тобто. знання Духа вони логічні так  
ось якщо подивитися 
наприклад, як думає ну там права нога людини 
ось людина крокує вперед 
ось чи можна поставити питання 
а чому вона зробила саме сюди саме права нога 
виходячи з рівня того, що кожен елемент 
має власну фазу реалізації в Світі 
 
то тут виходить що права нога 
думає на рівні Духа людини 
причому такому рівні 
де Дух стикається 
з Духом ну наприклад там Землі грунту так  
або там якщо це стежка грунту там 
або асфальт і т.д. якщо це асфальт 
 
тобто. адже в давні часи 
були досить багато використані там сюжети 
у сказаннях там взаємодіях з духами 
контактні системи взаємодії 
 
чому наприклад Духовний рівень 
здавалося б так Дух 
це не матеріальна система 
проте контакти з незрозумілим середовищем 
завжди кажуть що це там парфуми 
 
тобто. загальноприйнято у колективній Свідомості 
що Дух це більш виявлена контактна система 
ну як би з незрозумілими величинами 
там де є стикування різних систем знань 
 
то виходить що Дух перебуває ніби на вістря 
якогось постійного потенційно дуже потужного знання 
 
і ось цей рівень знання 
це є те, де Бог дуже детально і докладно 
вчить людину 
 
тобто. Він спочатку там при народженні людини 
вчить 
як йому наприклад там розвинути власну клітину 
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після там першого рівня зачаття 
як йому там зробити там перше зітхання 
після одразу там народження і т.д. 
 
і коли ви простежите цей момент 
то Духовне навчання 
тобто. як Бог навчив конкретну людину 
першим рівням дій так  
 
то принцип свободи волі полягає в тому 
що ще у внутрішньоутробному розвитку поки що знаходиться людина 
він має право 
по-різному наприклад ну як би отримувати харчування 
тобто. регулювати процес самостійно 
 
він уже вільний спочатку все одно 
хоча здавалося б він ще 
у внутрішньоутробному рівні 
 
навіть він може навіть регулювати 
свою діяльність 
і як би спрямовувати там рухи мами якось регулювати 
як би рівень зовнішнього світу і т.д. 
 
і при цьому 
з погляду рівності та всіх об'єктів інформації 
з цього постулату 
виходить що людина з моменту зачаття 
має стільки ж свобод 
хоча він знаходиться у внутрішньоутробному світі та вигляді 
«у вигляді» з погляду зовнішнього спостереження 
тобто. сам він звичайна людина, але ось вид його такий 
 
і виходить що тут означає повинні існувати 
механізми 
які б призводили до того, що 
що фізично дуже розвинена там людина 
дуже розумний 
або там якийсь має великі знання 
або дитина 
або щойно там зачалася людина так   
вони повинні мати однакові виходи на керування 
зовнішньою реальністю 
 
так ось ці ось виходи 
вони базуються на побудові 
як би наступної Реальності 
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насамперед своєї клітинної системи 
свого рівня ну як би найближчого скажемо так до себе так  
 
«До себе» означає на рівні тому що ось 
хто тоді ми так  
хто я 
наприклад, якщо поставити запитання людині 
то поняття «до себе» це в даному випадку 
у моєму Вченні про Дух 
виглядає як максимальна концентрація Духа 
наприклад там в особистості людини так  
у тому числі у фізичному тілі 
 
тому що людина може знайти себе 
не тільки там у фізичному тілі 
ну там у своїй творчості у своїй праці 
 
виходить коли людина перебуває 
у внутрішньоутробному розвитку 
то завдання там виживання 
завдання розвитку його майбутніх подій 
це його там творчий його внесок 
 
виходить що максимальна свобода 
це в особистій реалізації 
 
тобто. людина може сидіти або в печері реалізовуватись 
або там та в будь-якому іншому вигляді в суспільстві 
 
і виходить, що тут же свободу він реально відчуває 
від своїх Духовних проявів 
що він сприймає як Духовне знання 
 
так от якщо піти далі то до народження 
людина також має цю свободу 
до зачаття 
 
Дух це ж безмежна величина 
якщо вона має Нескінченний доступ 
в систему виходить практично будь- яку так  
 
дитина у внутрішньоутробному розвитку 
він часто більш вільний 
чим уже коли починає ходити 
його починає там хтось обмежувати 
 
тому що це його природне середовище 
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і це йому подобається 
 
і виходить що ось більш раннє середовище 
Нескінченна властивість Духа 
показує 
що на Дусі є єдине джерело 
де людина взагалі практично ну на своєму 
ну як би на колективному сприйнятті 
нерозривний з Богом 
а себе він бачить як індивідуальну величину як би  
ну вже в районі в області Душі Бога 
там де народжується Дух Бога 
 
і ось тут ось виникає таке потужне свічення 
і ви можете бачити 
Фізичне тіло Єдиного Бога 
на власні очі 
варто тільки вам увійти ось у цю ось точку 
 
як тільки ви побачили 
Фізичне тіло Єдиного Бога 
ви відразу розумієте 
як розвинути свій Дух за велінням та Божим 
з його цілей завданням 
 
Він не те що там велить це зробити 
щось там обов'язково 
або якось реалізувати щось у рамках жорсткої програми 
 
завдання досить просте 
всі повинні мати 
ну там рівний максимальний розвиток вільний і т.д. так  
не бути знищеними 
 
тому тут принцип як би завдання стикується з тим 
де Дух наприклад так людину 
бере взагалі собі завдання 
тобто. де він ставить завдання і як він їх реалізовує 
наприклад там завдання Порятунку там загального 
 
зрозуміло, що це потрібно людині 
ну як логічний постулат так  
а якщо виходити з того 
що ось якщо це не логічний постулат 
де знаходяться ці знання 
які ну формуються як знання місії 
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тобто. людина ж спочатку до цього готова 
і йде 
і тому виходить ці знання саме місії 
те що відомо як би до логічних знань так  
місія це Духовна теж середовище це Духовна система 
 
і тому виходить що ці знання 
це є Дух, що спочатку стикався з Богом. 
але в той момент, коли людина його до Бога послала 
 
і коли ви ці знання з цієї точки Реальності 
маєте 
ви бачите всю Реальність саме так 
як вона організована по суті 
по суті Духовної організації 
 
тобто. ось ці всі там зірки галактики тощо. 
і часто ця ситуація вона така 
що ви знаєте що ну абсолютно та все керуємо 
тоді людина стає ну як би в цей момент 
самотнім 
тобто. він розуміє що ну як тут виходить 
елемент ефекту як би самотності Духа 
 
Дух все керуючий і всеосяжний 
він у разі перетворюється 
у фізичне тіло людини 
яке керує вже всією Реальністю 
 
ось елемент перетворення настає тоді 
коли ви ну чітко побачили як би  
що система вона не просто податлива управлінню так  
там вплинути на якусь зірку на рослину 
все це чітко проявляється 
 
а саме тоді, коли ви вперше побачили 
що дія Духа вона безмежна 
і походить від вашого фізичного тіла 
 
тобто. перетворення 
тобто перехід Духа у фізичне тіло 
це є ваше розуміння 
керованості зовнішньої Реальності 
 
тобто. Дух може переходити 
у фізичне тіло виходить 
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я до речі показав 
абсолютно конкретний шлях переходу 
 
і коли ви це розумієте 
ви розумієте як влаштовано 
Фізичне тіло Єдиного Бога 
 
тоді ви можете розуміти 
як Фізичне Тіло Єдиного Бога 
як очі Фізичні очі Єдиного Бога 
бачать людей 
 
або розуміти, що по-перше 
це абсолютно невиразно з вашим Сприйняттям 
тобто. ви так само абсолютно бачите 
 
отже знання будь-які та так само як оптичні 
можна передавати за рахунок там оптики там зору 
наприклад Духовного зору 
 
Дух може сприйняти відразу ж 
і побачити відразу Істину 
 
отже Духовна передача може бути миттєвою 
і при цьому абсолютно доступною для всіх 
незалежно від мов від систем освіти тощо. 
 
Дух він на будь-якому рівні 
де він об'єднаний із Духом Бога 
він єдиний для всіх 
 
тобто. ось відмінності в Духовному пізнанні 
у людей уже немає 
 
бо Духовне пізнання 
істинно Духовне наближене до Бога 
воно завжди не руйнує 
воно завжди спрямоване на там благі цілі 
 
ось ці позиції вони абсолютно чітко не поділяють 
там щодо соціального національного середовища там і т.д. 
 
звідси випливає що Фізичне Тіло Єдиного Бога 
яке ну там прийшло у фізичний світ людини 
для того, щоб Врятувати людство 
воно насамперед має бути дуже зрозумілим 
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тобто. не відрізнятися від людини у Духовному плані 
 
а людина ж має різні там ну системи Сприйняття 
різні Духовні рівні так  
 
виходить щоб діяти так само як діє 
Фізичне тіло Єдиного Бога 
треба вміти 
в рамках різносистемних чи рівнів різних людей 
на духовному рівні бути об'єднаним 
у плані все-таки того 
щоб люди вміли об'єднуватися та діяти спільно 
незалежно там від приватних інтересів 
 
ну принаймні спільно в тому 
щоб не було 
глобального знищення цивілізації та Світу 
 
і виходить що щоб цей ефект 
був цілком зрозумілий однозначний 
і при цьому ви змогли б виділити це технологічно 
 
тобто. наприклад людина жива 
у зовсім іншому соціальному середовищі 
має зовсім інші там принципи 
у плані там побутових питань так  
 
і людина яка ну наприклад, ось хоче 
щоб той про який я сказав як про перший 
зміг би так само ефективно рятувати 
там цивілізацію як він наприклад інший навчився 
що для цього треба тоді 
 
то за аналогією з Фізичним Тілом Єдиного Бога 
потрібно просто прийти до цієї людини 
і зуміти взаємодіяти так  
на рівні 
різносистемних соціальних якихось параметрів 
 
так тут виходить 
що взаємодія на Духовній основі 
це часто взагалі може бути 
єдиний шлях взаємодії як такий 
 
тобто. Духовна об'єднаність 
тому що якщо мови різні там  
то виходить що простіше спілкуватися Духовно 
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ніж мовами 
і це спілкування повніше часто буває 
ніж там мовне середовище 
 
і тоді виходить що існують 
абсолютно чіткі елементи абсолютно однозначні 
 
тобто. хоча Дух це система Сприйняття 
Нескінченна і часто рухлива 
не має 
якесь локальне місце розташування 
в елементах Сприйняття 
у дії в конкретному наприклад Макроспасіння 
 
хоча в Макроспасеніі більшою мірою 
Дух має дуже стійке становище 
 
то тут виходить 
що є абсолютно жорсткі елементи 
які дозволяють чітко передавати 
знання незалежно від мовного середовища 
незалежно від соціального середовища 
і ці елементи розташовані як 
просто елементів фізичного тіла людини 
 
так от щоб наприклад передати знання миттєво 
наприклад, на нескінченній відстані так  
ви не знаєте де знаходиться людина 
досить просто зусиллям волі там  
як би подумки засвітити на Духовній саме основі 
праву руку 
 
тобто. передати знання з усієї правої руки 
причому там не тільки передпліччя лікоть і до плеча 
 
і коли ви переходите далі перший елемент 
другий відразу ж практично миттєвий 
включаючи плече 
тобто. вся права рука яка передає Духовні знання 
ось просто зробіть практичний елемент 
засвітіть праву руку 
і з правої руки передайте до лівої 
ті знання, які ви хочете 
 
тобто. при цьому не треба щось думати уявляти 
досить просто рахувати 
 



Г. Грабовой Вчення про Духа 

 

 

 

 sphere-academy.com | 25  

 

що ось світіння правої руки 
це є передача 
там у ліву руку знань, які ви хочете передати 
 
ну припустимо у вас є 
індивідуальна система управління 
я вам у тому числі передаю 
і індивідуальні як би навіть не словами так  
і ви можете один одному передавати якісь знання 
ось передавати найпростіше об'єднавшись 
ну є системи навіть рукостискання та ось у людей 
 
і виходить що рукостискання 
це Духовне 
хоча це здавалося б прийнятною такою побутовою дією 
і як би на нього часто не звертають уваги як на Духовне 
 
але руку ж тиснуть при Духовній схильності 
якщо не розташований то руку не тиснуть 
знову так Духовний аспект втручається 
як би у соціальний тип поведінки 
 
і виходить що передавати знання 
я як сказав можна в Нескінченну систему 
 
якщо система наприклад ну як би така 
що людина знаходиться біля вас і ви її бачите 
то досить ну як би подумки уявити 
що ви просто взялися там як би долонями рук 
 
тобто. права рука 
як би подумки там обіймає там долоню лівої руки 
і при цьому знання у вас зростають перед вами 
ті які б ви хотіли щоб вони там наприклад Врятували Світ 
щоб вони згармонізували події 
 
ну якийсь рівень близький до рівня там наприклад нірвани 
але в розмові 
ну є таке поняття як «душевна розмова» так 

 

і коли ви подивіться як душевна розмова 
має наприклад властивість Духовності 
то ви бачите що це є дотик ваших рук 
 
тобто. ви долонею правої руки 
торкаєтесь наприклад так до долоні лівої руки 
і при цьому 
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ну припустимо, є такий жест 
коли там стикаються долоні 
і людина їхня піднімає до неба 
у плані там звернення наприклад до Бога 
 
то він же це часто робить інтуїтивно так  
але це є Духовна дія 
 
і коли ми розглянемо 
правда вже дещо форсовано 
без значить ну якихось там деталей 
деталі подивіться уважно самі 
 
як зробити так, щоб людина 
ну мав безпосередній контакт постійний з Богом 
на Духовній основі 
 
за рахунок того, що він може 
фізично бути абсолютно вільним 
тобто. він може рухатися по-різному 
 
так ось тут вузловим моментом є те 
що Фізичне Тіло Єдиного Бога 
яке вільно досконало 
і при цьому ну немає якихось параметрів, що його обмежують 
в принципі немає навіть жодного простору та часу 
це Тіло перебуває ж як би всередині Самого Себе 
 
тобто. Його Тіло та всі зовнішні події 
які Він створив 
Бог 
це все-таки замкнута область 
з погляду логіки людини 
 
так ось Свідомість людини 
це те, що сприймає Дух 
з погляду Духа 
Свідомість людини 
це те, що сприймає Дух як замкнуту систему 
тобто. Свідомість як би його штучно вводить 
у замкнуту систему 
і виходить саме і Свідомість 
 
тобто. принцип 
первинна дія 
отримує саме ж себе 
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від своєї дії практично 
 
тобто. Бог який створив Реальність 
Він створив для інших як би в автономній системі 
Себе 
тобто. Він створив всю абсолютно реальність 
і при цьому Він як би є індивідуальним 
для інших 
як загальним 
так і індивідуальним 
 
і це до речі найпотужніший механізм лікування 
який може вивести там будь-який вірус із організму 
за рахунок просто цієї точки зору 
 
якщо так подивитись 
віруси відразу видно та відокремлені 
від здорової частини людини 
і це є Норма 
 
тобто. Норма всередині системи 
всередині Бога 
всередині людини 
вона не знаходиться там десь ззовні 
 
ось на Духовній основі це видно 
що там Кохання 
як нормуючий рівень прагнення до Бога 
також наприклад Душа 
що розвивається в бік там Любові та Бога 
 
адже розвиток Душі можливий тільки 
у бік Любові та Бога 
а у всіх інших системах вона більше структурується 
вона практично не розвивається 
 
спочатку завжди вона одна так 
а значить Дух він якраз дозволяє 
поєднати 
розвивається Душу тобто. рух до Бога 
саме наприклад у фізичному тілі людини 
і завдання Бога завдання людини 
 
тому що як я сказав 
я зараз говорю про область об'єднання 
рівня Духа Бога Єдиного 
має причому Єдине Фізичне Тіло 
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та області виходить людину 
 
і коли ви тут розгляньте 
ось наприклад сьогоднішній лекційний курс 
як курс що як в якості семінарського тренінгу 
ви мали дію ну наприклад там роботу правою рукою так  
 
то ви подивіться уважніше до взаємодії 
наприклад своїх органів там припустимо систем 
і побачите що всі автономні здавалося б системи 
які у вас в організмі 
вони цілком чітко укладаються 
ось у цю ну практично систему мого Вчення про Духа 
 
де Дух організовує ніби кінцеві органи 
тобто. організовує там рух крові так  
рух там наприклад серця 
перекладаючи їх 
в Нескінченну область 
щільного і як би безперервного контакту з Богом 
Єдиним причому 
 
тобто. виходить що як би ну оптично це виглядає так 
що замикання світла всередину себе 
на рівні Духа 
призводить до того, що йде свічення 
на рівень практично загалом Макросистеми 
 
та кожен рівень 
виходить бачить Бога і взаємодіє з Богом 
 
тобто. як би механізм передачі інформації 
як від вашого внутрішнього рівня концентрації 
тобто. ви об'єднуєтеся на Духовній основі 
Дух самодостатня система виходить 
він за образом Фізичного Тіла Бога 
за подобою Фізичного Тіла Бога 
починає замикатися всередину 
цим створює і передає знання так  
собі про свою Реальність 
 
і багато в чому він відтворює 
і керує Реальністю зовнішньою 
за рахунок цього 
 
що ось це ось світіння означає Духа 
методологічно виражене в тому 
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що він одночасно 
і об'єднує та одночасно відкриває 
дає дуже потужну систему керування 
 
і при цьому ця система управління така 
що ви можете таким чином управляти досить просто 
досить просто взяти 
об'єкт якоїсь зовнішньої інформації 
що ви хочете отримати 
там вилікувати чи зробити управління 
перекласти 
як би всередину фізичного тіла 
там де знаходиться саме Дух 
тобто. не саме фізичне тіло 
а фізичне тіло де знаходиться Дух 
 
а далі вже одночасно 
цей об'єкт управління побачити зовні 
там де знаходиться Бог 
 
тоді ви отримаєте абсолютно точне керування 
яке ну фактично може бути настільки стійким 
що це вже буде та Реальність, яку не треба міняти 
 
тобто. у Світі все складеться так 
що ніби так і має бути 
спочатку від Бога 
 
хоча ви виходить 
у Духовному контакті з Богом цього досягли 
 
тому коли ви добиваєтеся 
на рівні контакту саме з Богом 
тобто. на власне Духовному так  
максимально Духовному рівні 
то часто події вам абсолютно здаються природними 
і що ви цього досягли так 
що ну ніби має бути так 
і що Світ такий спочатку і був 
 
насправді ви в цей момент 
змінили практично всю інформацію 
у Світі 
змінили всі зв'язки 
 
тому Дух 
керування Духом 
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це найбільш природна система управління 
для реалізації людини 
 
коли інформація 
наприклад якихось негативних і явищах 
вона просто зникає зі структури Миру 
і вона потім там навіть не фіксується 
тобто. при наступній діагностиці 
її може там не існувати 
 
але це до речі найпотужніший принцип лікування 
та нормального гармонійного управління подіями 
відразу 
куди входить зокрема профілактика там світових катастроф тощо. 
 
значить я думаю що ось тут треба це особливо врахувати 
ось у моєму Ученні про Духа 
розглянути саме це принципове питання 
що управління абсолютно порівнянне 
з тим рівнем 
як це робить у дії Бог 
 
 
 
на цьому я закінчую сьогоднішній семінар 
 
 
 
дякую за увагу 
 
 
 


