FPUIOPI TPABOBOWA
BueHHs1 npo CnaciHHA Ta rapMOHIMHWUIA PO3BUTOK
TexHonorii ynpasniHHa PeanbHICTIO Ha piBHiI TBOpuUS
TexHonorisa cTpyktypu3sauii CeBigoMocTi

(2)

Y uin nekuii

3a MO€to cucteMoto CrnaciHHS Ta rapMOHIMHOIrO PO3BUTKY
s1 MOKA3Yy0 TEXHOJOTiO CTPYKTYypu3auii CBigOMOCTi

3a cuctemoro CrnaciHHS BCiX

KoM BM Ha enemMeHTax pobotn CeigoMoCTi

3a NPUHUMMIOM

Lo

KOXKEH ENEMEHT MPUCYTHIN Y KOXXHOMY

MOXXeTe MaTu AOCTYN A0 CUCTEMM 30BHILLHLOIrO KepyBaHHS
nanpunaa (PI3NYHOI PeanbHOCTI

BUKOPUCTOBYHOUMN TOW XK€ NPUHLIMM
Lo
KOXEH €IEMEHT NPUCYTHIN Y KOXXHOMY

TO6TO. AKWO Ans eneMeHTa CBIAOMOCTI Le AOCUTb 3pPO3YMino
O MM MOXEMO CKasaTu

o CBiAOMICTb Y NPUHLMNMI 9K MOHOSIT

BOHO €AVHe

3 nornsay CnpumiHAaTTS

3 nornsay B3arani aHanisy

HaBiTb iHpOpMaLINHO MOXETE CKa3aTu

TO e/leMEHTU 30BHILLHbLOI PeanbHOCTI

CTiN BiH He 3aneXuTb TaM Bif CTinbUS Big AepeBa i T.A4.
NpoTe e/IEMEHT YyNpaB/liHHSA KU 3HaxoanTbcs Yy CBiAOMOCTI
MW NOBUWHHI NepeHecTu, Wwob kepysaTtn PeanbHicTio

TaK caMo sk ue pobuTb TeBopeub

TBOpeLb kepye BCiMa eneMeHTaM1M 0AHOYACHO
i ToMy WMoro craTtyc CeigoMocCTi
BiH MOXe€ OyTW LiNKOM CMOKIMHWUIA

wanpuknag, KOMIM S| TAKOXX BUCTYNato B Ll TEXHONOTIi
Y NnaHi TaM CTBOPEHHSA PEYOBUHM

NPOCTO S 4YacTo nepebyBatoyn y CroOKOoi

pobnto MaTepianizadito




npv LIbOMY S HE Malo TaM SIKUXOCb CreLianibHUX TEXHOSOTIN.
Y MNaHi NpUNycTUMO TOro, LLO S MOBUHEH
nanpuknan, MATU SIKUACb CrieuiafibHUM CTaH

JIOCUTb YacTO YBIMTU A0 CMOKOIO

i B CTaHi CrOKOK NO6AUNTN Hanpuknan 06pa3
MPOCTO MO0 wanpuknas BUBECTY

Y NPOEKLiNHY (hi3nyHy cxemy

Ha ¢i3n4yHOMy npocTopi

i 0bpa3 BuxoanTb

Lile roBopuTb Mpo Te, WO CTaH CNOKOK MOXe aKyMyntoBaTH
Ayxe 6arato iHLWKX CTaHIiB

i MOXKe HapoaXKyBaTW peasnbHiCTb TaKoro nopsaky

LLLO B MOXeTe 3 OA4HOro iMMyJsibCy CrOKOK

CTBOPIOBATH BCIO PearnbHiCTb

oTXe

AaHUM 3aBaHHAM €

3HaNTK

CTilKi TO6TO. cnokinHi 3 nornagy CnpunHATTA
enemeHTn CBigOMOCTI

Konu Te wo Bu pobute y CeigoMocTi
CMpoeKTyBanocs «y B PeanbHOCTI

TO6TO. HaNpuKnag ue NikyBaHHS 3aXBOPIOBaHHS Moxe 6yTu
MOXe ByTn KepyBaHHS nogisamMmn 6yab-sKnuMm
y 6ik CnaciHHsa BCix Hacamnepes

notim LIE€ MOXE BYyTK B NpUHUMMI NpUBaTHE ynpaBiHHS
TUM YNM BU XOYETE Tak
nanpuknaa, YNPABAiHHA SKMMUCb Di3NYHMMKM npouecamm
MOJNIEKYIAPHUMM i T.A.

sHaune Y 3B'SI3KY 3 TUM, LLIO ANS PATIBHMKA BaXKIMBO
MaTW NpSAMMI AOCTYN

[0 6yab-9Koi cMcTeMn ynpasniHHA

TOMY KOXeH cobi Bubupae

CMoyaTKy iHAUBIAyanbHe 3aBAaHHSA

i Tl BeAe 3a L€ TEXHONONIE NPo AKY 3apas

A B LN nekuii po3noBsiM

TO6TO. Yy AaHin TexHoNorii
BaXnunemM byae
NPaKTUYHO ii peanizyBaTu




Ha piBHi iHpopmauii

i Ha PIBHIi Hanpuknag TOM

wo6 disnyHi npouecn 6ynn KepoBaHi
3 NOrng4y AaHOI TeXHIKK

X04a 3BMYaAMHO MA€E 3HAYEHHS Te, Lo 6yno i Ao L€l nekuii
i NAOC Hanpuknan T€, WO 6yAe B HACTYMHMX NEKLisaX

ane us nekuisa BoHa akTUYHO BUMarae
HeobxiaHo, Wwob nicns aaHoi nekuii
6yno GinbLue NpakTUKN TaK CKAXKEMO

Tenep NeperMaemMo BXe KOHKPETHO
came Ty cuTyauito
saKka popMye cepenoBuLe yrnpas/iHHSA Yepe3 CBigoOMICTb

3HaunTe MO-NEPLUE TaK AK 4 CKa3aB
wo CBigoMicTb MOXeE crnpuimMaTucs
AK CUCTEMA OAHOTUMHOMO PiBHA

Te (hOpMyBaHHS

wanpuinan Y (DI3MYHIN PeanbHOCTI

TOro wo Bu xo4vete y CBiAOMOCTi

BMMara€e OTpUMaHHS LUbOro obpasy y CnpunHATTI

TaK OCb TEXHOSOris OTPUMaHHSA 0bpa3y BOHa Taka

uo Hanpuknaa, AKLWO BN XO4eTe BiD,HOBMTM HY AKNUCb o6pa3
TO6TO. BIAHOBUTU SKYCb Di3NYHY CUCTeMy

abo BiAHOBUTW NPUMYCTMMO iHOPMaLiNHY cucTemy
He 060B'A3K0BO Le (i3nyHa

ApuNycTMMO BY Ha iHopMaLito

OTpUMYETE

L0 MOX/IMBA sIkacb npobnema um katactpoda

TO TOAi 3aBAaHHSM byae

3pobuTK Tak, Wob uboro He 6yno

a kaTactpoda npu iHpopMaLinHMX cUTyauisix
BOHa CMYCKaETbCSA A0 PiBHSA (Pi3NYHOI peanbHOCTI

TOMy BUXOAUTb WO ansg CeBigoMocCTi

BCS iH(POpMaLisl, WO HAaAXOAUTb

BOHa MOXe 6yTW 30BHILLIHLOIO

xo4ya CBigoMicTb He andepeHLUitoe

sk 61 B LA CTATUL

Lo Le abo BHyTPpILHIN cTaH CBigoMocCTi
ab0 ue 30BHIiWHS iHopMaUis




Hanpvknag, MOXXHa MPOCTO MUCTTUTU
a MOXKHa 6aunTn PeanbHicTb

i OCb TYT OCb CUTYyaLid B TOMY

o6 pO3BUHYTU Kepytove SICHOBUAIHHS
Tpeba npocTto nobaymT KOpAoH

Ae MucneHHs nepexoanTb Y PeasnbHiCTb
Lie Ik caMOCTiiHa poboTa

S1 NPOCTO [aB BY3/10BY TOYKY BXOAY

B Kepytoye SCHOBUAIHHSA

i AaB ii 5K caMOCTiNHY poboTy

snaunts TEMEP NAEMO PYXAEMOCH Aani i OTPUMYEMO

Lo OcKinbku y CBiAOMOCTi iHDOpMaUiHi eneMeHTH
BOHM MOXYTb 6yTV HapOMKEHi UM BCepeanHi

ab0 MOXIMBO BiAObGpaXkeHHs1 30BHILLHBLOI PeanbHOCTI

TO BUHWKAE NUTAHHSA
AK HApOLKYIOTLCA 0bpasu ski BcepeanHi CeigoMoCTi

snaunte 0OpA3M SKi BcepeamHi CBigoOMOCTi

CTBOPIOKOTLCA NpUpoaHo Ayliero

ToMy Wo Aywa cTteoptoe CBiAOMICTb Y peanbHOMY MOro po3BUTKY
i ogHO4acHo TeopLueM

TaK oCb TBOpeLb BiH CTBOPIOE PeanbHicTb y TOMY yuchi
TO6TO. MOXHa Hanpuknaag BUXOOUTU

Ha NPSIMUIA KOHTAKT i3 TBOPLIEM

i, Hanpwvknaa, Tam € BapiaHT MOJIUTOB

KOMW AiNCHO BiabyBa€ETbCS KEPYBaHHS

Ballle 3aBAaHHA
pobuTn Tak K pobuTb TBOpELb
i poBUTK CAMOCTIMHO Y TOMY YmCTIi

Y 3B'I3KY 3 UMM BaM NOTPiGHO 3HaTK
TEXHOSIOril0 CTBOPEHHS Apyroro obpasy
dKe 3HaxoamnTbcs no3a CBigoMmicTio

TaK oCb TBOpeLb KO CTBOPIOBAaB

Bawa CBigoMicTb

YCi 30BHilLHi enemMeHTn PeanbHOCTI

BiH 6yB y Tilt TOUL

ska byna

OAHOPA30BOI ANs BCiX eneMeHTiB PeanbHOCTI




oTXe

NEPLUMM €NIEMEHTOM YNpaB/iHHSA Y Uil ranysi
€ 3HANTM TOUKY

AKa MA€ OAHY i Ty X TMMYACcOBY KOOpAMHATY
gk ans CBigoOMOCTI

TaK i ANS 30BHILUHBbOrO enemMeHTa PeanbHOCTI

LS TEXHONOrisi B NPUHUMNI Ay>e npocTa

CTaBUTE NMUTAHHAM

06 30BHiLLHIN eneMeHT PeanbHOCTi

MaB TaKy CaMy KOOpAMHATy 4acy

abo 6ykBanbHO (ikcyeTe

S TaM Hanpukiag NoaANMBMBCS Ha roAMHHKUK Tam 20 rognH 11 xBuivH

i 9 BBOOAXKY L0 iH(OpMaUio 3a KepyrunM TUMOM
TaM npunycTnMMo ram y KiHOKamepy
1106 BOHA Hy tam nanpuknan HE 3/1aManacs tax

abo AKLWOo KoMMN'loTep 3 KOMMN'IOTEPOM LLLOCh

TaM SIKMICb BapiaHT Y BUrNsSAi NpobnemMu To Hy TaM Bipyc NpuUnycTMMo
1 BBOAXY NPOCTO uo HA KOMM'IOTEP

LLIO Ha TOW yac

TaKe X SIK wanpuknag Y MOi CBigOMOCTI

i 3 HOPMYBaHHS NPOCTO TUMYACOBUM KaHasioM

NPOCTO s1 BBOAXY eneMeHT Hopmu

S OTPUMYIO TO6TO. 9 YSBASKO HABITb

Lo TaM Mae 6yt Hopma

He NOBWHHO 6yTW BipYCiB MOHATTSA NPOCTO C/I0Ba «Bipyc»
He 060B'A3K0BO HaBiTb MOro TaM 6aunTK

AKLLO S HE XO4y rafT 4Yac Ha ACHOBUAIHHS wanpuknan

TO 9 BBOAXY MPOCTO C/I0BO

i TOAi TUMYACOBMM KaHAJsIOM iAe ynpaBniHHS

noamBITbCA Yy «lNpakTuui ynpasiHHA - wiax CnaciHHa»
TaM, Ha MOK AyMKY, Y APYroMy TOMi

OuYMLLEHHS Bif BipPYCiB AiarHOCTUKa ANCKET TOLLO.
TO6T0. poboTa 3 KOMM'IOTEPHOK TEXHIKOIO

KOJIN , vanpuknaa, BU LleVI eNneMeHT pO6MTe

TO TMMYacoBa KOOpAMHaTa

3a MAaTpPUYHMM TUMOM MPOCTO HABCbOrO CTAE TaKoK X
sIka BOHa Y Balwin CBigoMOCTi

i MOHATTS HAa4ebTO YMOBHOMO efleMeHTa vacy

Ma€ Kepytoye 3HaYeHHs




TO6TO. Lie NePLUN NPUHUMN YNPaB/iHHS
LLNSIXOM NPU3HAYeHHSA O4HAKOBOI YacoBOI KOOpANHATU

i AN NiKyBaHHS Le Moxe 6yTu BUKOPUCTaHe Tak
HanNpuKnag, npyv 3axXBOpPOBAHHI WMTOBMAHOI 3a5103u1
MO>XHa BBECTM TMMYACOBY KOOpAWNHATY

AKY BW 3a3fanerifb wanpukian BHEC/N

Yy @aHaTOMiYHMI aTnac, WO NpeaCTaBASETLCA

3 nornsgy HopMasnbHUX 3B'A3KiB

Y TY X LWMTOBUAHY 3a/103y

y TaKui CNoci6 MoXeTe opraHiaMm po3buTu

Ha NPUNHATHI NWLLEe ANs Bac YacoBi iHTepBau
KOXXHY TOYKY

KOXXEH opraH

i BCbOro nuiue wo pobutn

6paTtn i noayMKn 3amMmKaTu

sk 61 PeanbHe i3nyHe Tino um iHpopMaLiiHe Tino
peanbHOI NOANHN

3

UMM iHPOPMaUINHMM YMHOM

3a YacoMm

i ctabinizauisa BiabyBaTnMeTbCs
TifIbKM 3@ TUMYACOBOK KOOPAMHATOK
npu LboMy (yHKLiS Bawoi CBIAOMOCTi akTMBOBaHa

TO6TO. 3apa3 A 3HANLIOB BMXiA 3@ YACOBOK KOOPANHATOW

HaCTYMHUI BUXiA

Konu TBOpeLub CTBOPOBaB PeanbHIiCTb

BiH cTBOpIOBaB i Tak, WO KOXeH NposiB

Hy Hanpuknaa Tav (DI3MYHOMO SIKOrOCb PiBHS PeanbHOCTi TaM NpoCcTopy
BOHO BiabyBanocs y yaci

Y Yaci B3aeMogil
Hy SIKE CMPUNMAETBLCS
AKMMOCb 06'eKTOM iHDOpMaLii

nanpuknaa BU 6@umnTe WO CTin 3HaxoauTbea 6ing cTinbus
ANKTOMOH 6ins Bigeokamepu Ta iH.

TO6TO. BM Lie CNpUNMaETe
TO6TO. HAaCTYMHUIN BUXiA
Lie yepes Yac CnpunHATTS




i yepe3 CnpuUrMHATTS NpocTopy
30BHILLUHIM 06'eKTOM iHopMaLlii

OCb Lie TaK 3BaHe HenpsiMe YMOBHE YrpaB/liHHSA
ane BoHO byBae epeKTUBHUM
KO/M BM MpaLUtoeTe 3 BENMKNMMM MacnBaMm iHpopMaLlii

Hanpuknag TOM YK€ KOMM'IOTEP ane BUILLIOB 3 Nlaay
TaM noTpibHO nonpautoBaTh 3 iHMOPMaLLiED BCbOro BiHYECTepa
a He OAHI€E ANCKETO

TOAi BMXOOUTM 3@ YaCOBOK KOOPAMHATOK
Lie TOYHMI iMNyNbC

i MOXe wanpuknan MOTPIOHO AOKIaAaTH 3yCuib
a npautoBaTtn Tpeba baxkaHo 6e3 3ycunb
TAKWUX oce Hy HAMPYXEHNX 3yCWIb

Tpeba npautoBaTh NPOCTO 3a paxyHOK TOro
Lo siorika MUCNEHHA € ynpaBniHHAM
6e3 TpaHCOBUX CTaHIB i T.A.

i y 3B'A3KYy 3 UMM KONW BM NpaLIOETe

yepe3 peakuito ob'ekTa

TaM SIKOrocb piBHS iHopMaLii

nanpuknag 61151 KOMN'IOTEPa 3HAXOAUTLCS Hy npunyctumo MYNbT

BW BXOAMTE B iH(DOpMaLito LbOoro nynbta

Ta NpU3Ha4yaETe 0HAKOBUI Yac

3 nornsay Bac

OCb Lo BM 0bmpaeTe

ab0 npusHaya€eTe 3a CBOIM NOANHHUKOM

abo NpocTo 3HaxoAMTe Yac HaWbINbLL ONTUMATbHUIA
ANg ynpasniHHA

CTaBTe ABi KOOpANHATK Yacy

Y NYNbT i Hanpukian Y KOMMN'tOTEP

TOAI MOXXHa KepyBaTu Ay>Xe BEeIMKMMU MacuBaMu

Hy 3@ TUMOM TOrO, L0 Ha ropi CTOITb BENMKMIN KaMiHb
[OCUTb ManeHbKoro Baxxens

| KaMiHb NMOKOTUBCH

OCb Lie TakMi NpUHUMN YNpaBiHHS

o3Hauae MPU3HAYEHHA TUMYaCOBOI KOOpAMHATU
3 nornsay Toro
AK TBOpeLb CTBOPIOBAB 30BHiLUHI eneMeHTH PeanbHOCTI




KON MW NepenaemMo Ha TPETIN NpUHLMN
TYT 51 AAl0 3 [Iy>KE€ BMCOKOIO LUBUAKICTIO
CUCTEMY Mi3HAHHSA

TaM Ma€ 6yTu ocs BUSIBNIEHO

yBara

KOMW BM BXOAMTE B 061aCTb BUCOKMX LLBUAKOCTEN
rak CNeLljianbHa yBara

LLIO 3BOPOTHMI NnpoLec

TOBTO. KON CTBOPIOETLCS peakLis TpeTboro 0b'ekTa
sk 61 YETBEPTOr0 YN AECATOro

Ha SIKUMCb eneMeHT iHdopMaLlii

TO 3BOPOTHUW NPOLEC 3@ NMPUHLUMUMOM MiHiMi3auii
KOXXeH 06'eKkT
BiH BCE OAHO CXOAUTLCSA B €AMHY TOYKY TBOpLS

TO6TO. 3aBAaHHA AyXe Hacnpasdi NoriYHo npocre
€ , Hanpuknag, 10 o6'exTiB

[AOCTaTHbO NepernsHyTy ictopito 10 06'ekTiB

i MM 3BY>XYEMO [0 Yy3arasbHEeHOro Axepesna TOoLLO.

AKLWO MM MAEMO Kinbka AHiB 06U TaM
TO B MPUHUMMI MM MOXEMO 3BY3UTU Lie 40 TOro
LLO iCHYIOTb TifIbkM 064, wanpuknaa i T.A4.

TaKMM YMHOM 3BOPOTHMIN NpOLIEC
BiH HABOAUTb

3a MPUHUMMIOM Cligvnx 3B'13KiB
ane HaBoaAMUTb 3HOBY A0 TBOpUS

i OCb TYT BaM NOTPIGHO CaMOCTIHO HaBUYUTUCS
B3aEMOAiaTn 3 TeopueM

y 6yab-skin Touui PeanbHocTi

OCb 3a UMM MPUHUMIMOM, SIKMIA 3apa3 s BUK/aB

T06TO. BN AnBUTECS Ha HaraTo saBumL PeanbHOCTi

i 9K 61 wy peanbHOo 3a HUMK CBIAOMICTIO MpOX0oAbTe HaBNaku
y 6iK iX CTBOpeHHs

SIK BOHW CTBOPEHi Ui enemMeHTn PeanbHOCTI

SIK nanpuknan CTBOPEHWIA TOM LUMATOYOK 3eMAi Ae MM 3HaXOANMOCS
He 060B'A3KOBO TaM BCA 3eMns

SIK CTBOPEHO MalUWHY 3 nornsay Teopus

He 3 nornagy TaMm NPOCTO KOHCTPYKLUIT TOLLO.




TO6TO. KON BN MaeTe 6e3niy 3BOPOTHUX 3B'SA3KiB
BM CTaETe 6namxkye oo Teopus
nanpuknas, 3 TOYKW 30pY JIOTIKK 6nvxye

a KOJN BU, wanpuknan , Lie DIKCYETE TEXHOMONYHO
Lo BinbLue 3B'A3KiB HABNAKW

y 6iK 3By>XeHHs

3a sKicHO abo 3a LiNbOBOK 03HAKOH

JIa€ BXe WX KOHKPETHUI LWNSX

TO BW OTPUMYETE MOCTIMHUIA KOHTAKT i3 TBOpLEM
yepe3 CNPUNHSITTS ENIEMEHTIB Hy SKUXOCb PeasibHOCTEN

Hy Hanpuknaa LUASIX ANS TOro, wob BpaTyBaTu BCiX
NOTPIOHO 3HATU SIK MAYTb 3B'A3KM MiX yCiMa
nanpuknaa 3 MOMNAAY X PO3BUTKY

a ue MOoXKHa 3pobutu

AKLLO HE BpaxoByBaTh TaM 060B'SA3KOBO BCi 3B'A3KM
He nepernsaaTn XToCb NioB Kyauchb

sIKa TEXHONOriA npM3Bena 40 TOro Yum iHWOoro

a AOCTaTHbO CHOKYCyBaTUCH Ha y3arasibHEHOMY PiBHi
TOro WO 3BepXy sK iepapXxiyHa Haabyaosa
KOHTPOJIOE BCi 3B'A3KM

B Uinax CnaciHHA

TOAi BiApasy BUAHO, WO € sKacb npobnemMa

TO6TO. Le cnucTemMa Kepyroyoi AiarHOCTUKM
fIKa BUHWKAE Big METU ynpaBniHHA

TyT Tpeba 3aMUCTUTUCD YBAXHO

s 6araTo peyen He CkasaB Y BUrNaAi 3aBAaHHS
ane BXE nepeiiwos HA HACTYMHWI HaBITb MaTepian
ane cKasas LWo

ICHYE ACHOBUAIHHSA Ta ICHYE yNpaB/iHHA
AOCTaTHbO NLLE KOPEKTHO MOCTaB/ieHa MeTa

3 Norns4y HasiTb igeonorii

Hanpukiag CrnaciHHA BCiX
Lie ineonoris, ka aKkyMyoe BCi e1eMeHTH
Y NEBHIl y3aranbHeHi To4li Ha piBHI gocTyny

omxe B A@HIN NeKLUii 3BepHiTb yBary
LLIO Malbke HanpuKiHLi




MOYMHAETLCA CUMbHA KOHUEHTpaUis iHdopmauii

byabTe yBaXHiLWMMM

Ta nocrtapanTecs Lo iHpopMallito

BMKOPMCTOBYBATW AN TOro wob

Tak ckaxemo AKTUBHICTb OCBITHLOIO npouecy

BOHa byna cnpsamoBaHa y 6ik CnaciHHS

yepes NeBHi ny MPaKTUYHI pedi yrnpaBniHHS

ab0 NpodinakTMKo MOXNNBOI rnobanbHOi KaTacTpodu

TO6TO. KOXEH 3aBAAHHS KOXXHOMO
He AonyCTUTH

AKLLO XTOCb 6@unTb Ha iHpopMaLii
BiH NOBWHEH Lie 3anobirtu

TO6TO. e NpakTuKa Ha iHpopMaUiNHOMY piBHI
i NAOC NpaKkTUKa isnyHO

KOXEH NpaKTUKy @isnyHo Bnbupae cobi
CaMOCTiNHO

yepes

MeTa

MopATyHOK YcCix




